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Declaración de Creencias para Programas Catequéticos 
 
 
La tarea de la catequesis es mostrar quien es Jesucristo, su vida y su ministerio y presentar la fe 
Cristiana como lo que su pueblo ha de seguir.     GDC #41 
 
Todos los bautizados, porque son llamados a una madurez en la fe, necesitan y por lo tanto 
tienen el derecho, a una adecuada catequesis      GDC #167 
 
La catequesis es un proceso de toda la vida. Debe ser adecuada a las edades y etapas del 
desarrollo de las personas implicadas.      NCD #32, 174 
 
La catequesis debe ser accesible y disponible a aquellos con necesidades especiales; los que 
física o mentalmente tienen algún obstáculo, los ancianos, los social y económicamente 
desfavorecidos, etc.       NCD # 195-196, CT #45, GDC #189 
 
La catequesis es responsabilidad de toda la Comunidad Cristiana. A través de su adoración y 
acción, las creencias de la comunidad se hacen visibles.   GDC #220, CT #16 
 
La catequesis es incompleta si no toma en cuenta la interacción constante entre la enseñanza del 
Evangelio y la experiencia humana, individual y social, personal e institucional, sagrada y 
secular.  La catequesis ilumina la vida entera con la luz del Evangelio. 
        NCD #35, CT #22, GDC #116-117 
 
La catequesis integra las realidades de las riquezas étnicas y culturales, las cuales son 
compatibles con el Evangelio y en comunión con la Iglesia universal, y busca transformar a 
aquellos que no lo están.    NCD #194, GDC #21, 109-110, CT #53 
 
Los retos fundamentales de la catequesis son: 

 Promover el conocimiento de la fe 
 Educación litúrgica 
 Formación moral 
 Enseñar a rezar 
 Enseñanza para la vida comunitaria (incluyendo la dimensión ecuménica) 
 Educación para la Misión (Servicios) 

GDC 85-86 
 
 
 

 
 El Departamento de Educación Religiosa de la Diócesis de Boise le gustaría 

expresar su gratitud a la Arquidiócesis de Portland y a la Diócesis de Yakima 
por el uso de la guía de su Plan de Estudio como fuentes para desarrollar 
este documento." 



 

Kinder 
 
Énfasis: Dios es nuestro Padre amoroso quien hizo a cada persona especial. Dios cuida sobre 
todos nosotros y toda su creación. 
 
1. Enseñanza de la Iglesia y de la Escritura. 

A. Dios nos ama. 
B. Dios es nuestro Padre. 
C. Dios hizo todas las cosas. 
D. Dios hizo todas las cosas buenas. 
E. La vida viene de Dios. 
F. Dios hizo a cada uno de nosotros especial. 
G. Dios hizo a toda la gente para ser por siempre feliz con él en el cielo. 
 H.  Dios nos habla através de la Biblia. 
 I. La Biblia cuenta historias acerca de Dios y como El nos ama. 
J. Jesús es hijo de Dios. 
K. Jesús nos ama. 
L. María es la madre de Jesús. 

 
2. Liturgia y Sacramentos 

A. El bautismo me hace un miembro de la familia de Dios. 
B. La Iglesia es el lugar donde la familia de Dios se reúne a rezar. 
C. La Iglesia nos ayuda a celebrar nuestro amor por Dios a lo largo del año (tiempos 
litúrgicos). 

 
3. Oración 

A. Oración es hablarle a Dios y escucharle. 
B. Nosotros oramos con otros; nosotros oramos solos. 
C. Nosotros podemos aprender oraciones y componer las nuestras.  
D. Oraciones para aprender y practicar: 

El signo de la Cruz 
Bendición sencilla antes de los alimentos 
Oración sencilla al despertar y antes de dormir 

 
4. Moralidad  

A. Dios nos hizo para amarnos unos a los otros. 
B. Dios nos dio la habilidad para pensar y para elegir como vamos a actuar. 

 
5. Iglesia- La Comunidad Cristiana 

A. Pertenecemos a la familia de Dios, la Iglesia 
 
6. Ecumenismo 

A. Personas adoran a Dios en diferentes maneras. 
 
7. Servicio 

A. Dios quiere que cuidemos el mundo. 
B. Ayudamos a otros en necesidad. 

 
8. Palabras para saber 

Bautismo   iglesia  
celebración   oración 
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Grados 1 al 8 
Resultados de Aprendizaje de Educación Religiosa  

 
 
 

1. El alumno, va a articular y a poner en práctica las enseñanzas de la Iglesia y los valores del 
Evangelio 

 
2. El alumno, participará en las celebraciones litúrgicas y sacramentales dentro del contexto del 

año litúrgico. 
 
3. El alumno desarrollará una vida de oración. 
 
4. El alumno sabrá las enseñanzas morales de la Iglesia y será capaz de aplicarlas a su propia 

vida. 
 
5. El alumno demostrará las habilidades para vivir en comunidad cristiana. 
 
6. El alumno obtendrá una apreciación para otras iglesias Cristianas y comunidades eclesiales. 
 
7. El alumno aplicará las enseñanzas sociales de la Iglesia para una vida de servicio. 
 
8. El alumno demostrará conocimiento de la Sagrada Escritura. 
 
 
Basado en las Tareas de la Catequesis que están descritos en el Directorio General para la 
Catequesis. 



Roman Catholic Diocese of Boise- Curriculum Guidelines 
March 2005 

5

Grados 1 al 8 
Libros de Texto 

 
Estas guías no reemplazan los libros de texto aprobados, pero están diseñados para 
resumir el alcance de la instrucción para cada nivel de grado. El programa de educación 
religiosa de cada escuela, deberá usar una serie de libros de texto aprobados para los Grados del 
Uno al Ocho. 

 
No hemos incluido las referencias del Catecismo de la Iglesia Católica en las guías por que están 
incluidas en el Manual del Catequista de los libros de Texto, sin embargo, estas guías están 
basadas en las enseñanzas del Catecismo de la Iglesia Católica. 
 
Los niños de los grados del 1 al 8, recibirán de 90 a 120 horas de instrucción de educación 
religiosa por año, dependiendo del nivel de grado. Los materiales catequéticos basados en el 
Leccionario deben ser utilizados como material suplementario de uno de los libros de texto de las 
series aprobadas. La Liturgia de la Palabra para Niños no debería incluirse en las horas de 
instrucción.  Las escuelas deben animar a las familias a participar en los programas parroquiales 
basados para la familia entera, en adición a la instrucción de educación religiosa escolar de los 
alumnos. 
 
Series de Libros de Texto Aprobadas June 2008     (S = Escuela, 
P = Parroquia) 
 
 Titulo   Publicador      
 Grupo/Derechos Reservados 
 
Blest Are We (1-6)   Silver Burdett Ginn   S 2004, P 2008 
Blest Are We (7-8)        S 2005, P 2003 
 
Call To Faith (K-6)   Harcourt Religion Publishers S&P 2005, 2009 
Call To Faith (7-8)        S/P 2007 
Call to Faith Junior High Booklet Series     S/P 2008 
 
Christ Jesus, the Way (K-6)  Benziger    S&P 2003 
Christ Jesus, the Way (7-8)       S&P 2004 
 
Finding God (1-6)   Loyola Press    S&P 2005 
Finding God (7-8)        S/P 2007 
Christ Our Life (K-8)        S/P 2009 
 
Faith First (K-6)  RCL-Resources for Christian Living S/P 2000, 2001 
Faith First (7-8)        S/P 2001 
Faith First Legacy Edition Church History (7-8)    S 2007 
Faith First Legacy Edition/Parish (K-8)     P 2006, 2007 
Faith First Legacy Edition/School (1-8)     S 2007 
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One Faith, One Lord (7-8)  William H. Sadlier, Inc.  S/P 2003, 2009 
Our Catholic Faith (4-6)       S/P 2009 
We Believe (K-6)        S&P 2004 
We Believe Series, We Live Our Faith (7-8)     S/P 2007 
 
Materiales de Preparación Sacramental 
 
Call to Celebrate Series  Harcourt Religion Publishers  S/P 2007, 
2008 
 
Confirmed in the Spirit (7-9)  Loyola Press    S/P 2007 
 
Eucharist    RCL     S/P 2003 
Reconciliation         S/P 2003 
Confirmation         S/P 2007 
 
Eucharist: We Give Thanks and Praise Benziger   S/P 2006 
Reconciliation: Pardon and Peace      S/P 2006 
 
First Eucharist    William H. Sadlier, Inc  S/P 2000 
First Reconciliation        S/P 2000 
We Believe and Celebrate First Communion     S/P 2006 
We Believe and Celebrate First Penance     S/P 2006 
 
God’s Gift – Eucharist  Loyola Press    S/P 2009 
God’s Gift – Reconciliation       S/P 2009 
 
Together in Jesus – Eucharist  Pflaum Publishing Group  S 2004 
Together in Jesus – Reconciliation      S 2004 
 
 
 
Materiales Previamente Aprobados: 
 

Publicador Titulo 
Grupo de 
Edad 

Benziger Come, Follow Me (1998) K-8 
 Share the Joy  (1997)     K-6 

     Christ Jesus, The Way (2003-2004) 
    K-8 school  
    K-6 parish 

Harcourt Walking by Faith (1999)     K-6 parish 

       

 Programa Sacramental:  
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 Celebrating Our Faith: Reconciliation and Eucharist (2000) 

 Level I and II (2002) 

  

 Un Llamado a la Fe 

Loyola Press   

 Knowing Our Catholic Faith: Beliefs and Identity (2000) 1-8 

 Finding God Our Response to God’s Gift (2005) 
K-6 parish 
K-6 school 

 
 
 

 

  

Resources for Christian Living  
Faith First (2000, 2001) 1-8 

  

 Nuestra Identidad Catolica (1998) 1-8 

Silver Burdett-Ginn This is Our Faith  (1998) K-8 school 

     Blessed Are We  (2002)  

 Programa Sacramental  

     The Gift of the Eucharist (2000)  

     The Gift of Reconciliation (2000)  

William H. Sadlier, Inc.   

 Coming to Faith  (1998-1999)      K-6 
 Acercándote a La Fe (1999)      K-6 

 We Believe (2004) 
     K-6 
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Marco del Plan de Estudios para el 1 Grado 
 
Énfasis:      Dios el Creador nos da vida y gracia, y nos promete vida eterna a través de Jesús. 
 
1. Enseñanza de la Iglesia y la Escritura 

A. Dios es el Creador quien hizo todas las cosas. 
B.  El Padre, El Hijo y El Espíritu Santo juntos son llamados la Trinidad. 
C.  Dios es nuestro Padre quien nos ama. 
D. Jesús es el Hijo de Dios quien nos dice acerca de nuestro Padre. 
E.  Jesús se hizo hombre y nació de la Virgen María. 
F.  El Espíritu Santo es el amor de Dios, quien nos ayuda a amarnos los unos a los otros y a 

vivir juntos en paz. 
G.  La Biblia es un Libro Santo, la Palabra de Dios. 
H.  La Biblia contiene muchos libros. Diferentes personas que fueron elegidas por Dios 

escribieron los libros de la Biblia. 
I. La Biblia nos habla del amor de Dios y de su acción salvadora. 

 
2. Liturgia y Sacramentos 

A.  Los sacramentos son signos del la vida de Dios (gracia), por lo cual, los celebramos 
dentro de la Iglesia. 

B.  La Iglesia celebra el amor de Dios a través de los sacramentos. 
C.  En el Bautismo celebramos nuestra nueva vida en Jesús. 
D.  La Eucaristía es un signo del amor de Jesús. 

 E.  En la Misa damos gracias y alabamos a Dios.  
F.  La iglesia se une especialmente los domingos y días santos para adorar a Dios. 
G.  Los tiempos especiales de la Iglesia (Cuaresma, Pascua, Adviento, Navidad) nos ayudan 

a celebrar nuestra fe. 
 
3. Oración 

A. Oración es escuchar y hablar con Dios.  
B. Hablamos todos los días con Dios nuestro Padre para expresarle nuestro amor, decirle 

gracias, pedirle perdón, y pedir su ayuda en nuestras necesidades. 
C. Hay muchos lugares donde podemos rezar como en casa y en la Iglesia. 
D. Oraciones para aprender y practicar: 

Signo de la Cruz 
Padre Nuestro 
Ave María 
Gloria al Padre (Doxología) 
Bendiciones sencillas antes de los alimentos 
Oraciones espontáneas  

 
4. Moralidad 

A. Como cristianos, debemos tratar de ser como Jesús y amar a los demás. 
B. Dios nos da regalos para compartir con los demás. 
C. Nosotros somos responsables de tomar cuidado de la creación de Dios.  
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5. Iglesia- La- Comunidad Cristiana 
A. Pertenecemos a la familia de Dios, la Iglesia  
B. La Iglesia continúa el perdón de Jesús. 
C. La Iglesia honra a María y los santos y nos enseña a imitar sus vidas santas. 

 
6. Ecumenismo 

A. Todos los Cristianos llaman a Jesús su hermano. 
B. Los católicos son cristianos. 
C. Toda la gente fue creada por Dios y amada por Dios. 

 
7. Servicio 

A. Ayudamos a otros en necesidad. 
 
8. Palabras para saber 
 Adviento   Bautismo 

Biblia    Católico 
Cristiano   Navidad 

 Iglesia    Creador 
Pascua    Cuaresma 
Misa    parroquia 

 santo 
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Marco del Plan de Estudio para el 2 Grado 
 
Énfasis: Jesús nutre y fortalece la vida de gracia de Dios dentro de nosotros a través de los 
Sacramentos y la Misa. 
 
1. Enseñanza de la Iglesia y la Escritura 

A. Solo hay un Dios. 
B. En Dios hay tres Personas: Padre, Hijo, y Espíritu Santo. 
C. Llámanos a las tres Personas, en un Dios, la Santísima Trinidad 
D. Jesús es el Hijo de Dios 
E. Jesús es plenamente Dios y plenamente humano. 
F. Jesús, María y José son llamados la Sagrada Familia. 
G. Jesús sufrió y murió por nosotros en la cruz (la Crucifixión) y resucitó de entre los 

muertos (la Resurrección) para salvarnos y traer a nosotros vida nueva. 
H. La Biblia consta de: el Viejo Testamento y el Nuevo Testamento. 
I. El Viejo Testamento nos habla del Pueblo de Dios antes de Jesús. 
J. El Nuevo Testamento nos habla de la vida y enseñanzas de Jesús, y la Iglesia primitiva. 

 
2. Liturgia y Sacramentos 

A. Hay siete sacramentos 
B. Los sacramentos son signos, palabras y acciones que dan gracia y celebran el amor de 

Dios por nosotros. 
C. Gracia es la vida de Dios en nosotros. 
D. En el Baptismo somos limpiados de pecado y nos hacemos miembros de la Iglesia. 
E. En la Ultima Cena, Jesús instituyó la Santa Eucaristía cuando convirtió el pan y el vino 

en su Cuerpo y Sangre. 
F. La Eucaristía es un sacramento de acción de gracias, sacrificio, unidad, paz y justicia. 
G. La Misa consta de dos partes, la Liturgia de la palabra y la Liturgia Eucarística. 
H. El domingo es el día principal de la semana para celebrar la Eucaristía. 
I. En el Sacramento de la Penitencia/Reconciliación nosotros expresamos dolor por 

nuestros pecados; se recibe y celebra el perdón de Dios. 
J. La Iglesia celebra tiempos litúrgicos: Adviento, Navidad, Cuaresma, Pascua, Pentecostés 

y Tiempo Ordinario. 
 

3. Oración 
A. Hay diferentes maneras de orar: acción de gracias, petición, alabanza y clemencia. 
B. La Misa es nuestra oración más grande. 
C. Nos preparamos llenos de oración para recibir a Jesús en la Santa Eucaristía. 
D. Podemos crear un lugar sagrado en la casa y en el salón para orar. 
E. La Iglesia nos invita a orar a lo largo del día. 
F. Cada día estamos animados a reflexionar en nuestra relación con Dios y los demás. 
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G. Oraciones para aprender y practicar 
Acto de Contrición 
oraciones espontáneas 
meditación - reflexión 
exámen de conciencia 
repasar las oraciones aprendidas el año previo 

 
4. Moralidad 

A. La conciencia es un regalo de Dios que nos ayuda a tomar las decisiones correctas. 
B. La conciencia se desarrolla através de la ayuda de los padres, maestros (catequistas), 

lideres de la Iglesia y enseñazas, la Escritura y oración. 
C. Somos responsables de las decisiones que hacemos y las acciones que tomamos. 
D. Pecado es: elegir alejarnos de Dios. 
E. Así como Dios nos perdona, somos llamados a perdonar a los demás. 
F. Como Cristo, estamos llamados a vivir vidas justas y llenas de paz. 

 
5. Iglesia - La Comunidad Cristiana 

A. La parroquia es el centro de nuestro culto y de nuestra vida en la comunidad Cristiana. 
B. Por la manera en que vivían sus vidas María y los santos, invitaban otros a conocer a 

Jesús. 
 

6. Ecumenismo 
A. Reconocemos las semejanzas y las diferencias en como damos culto y alabamos a Dios. 

 
7. Servicio 

A. Como corresponsables tenemos la responsabilidad de respetar y cuidar la creación. de 
Dios.  

B. Ayudamos a los pobres y miembros menos afortunados de nuestra sociedad. 
 
8. Palabras para saber 

ambon/atril   cáliz 
caridad    Eucaristía 
gracia    hostia 
Leccionario   Liturgia de la Palabra  
Liturgia de la Eucaristía  parroquia 
penitencia   Pentecostés 
reconciliación   cuarto de reconciliación 
resurrección   sacramento 
santuario   tabernáculo 
Trinidad 
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Marco del Plan de Estudio para el 3 Grado 
 
Énfasis: Jesús continúa su vida y trabajo a través de la Iglesia 
 

1. Enseñanzas de la Iglesia y La Escritura 
A. El amor del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo en la Trinidad es el modelo de amor que 

debemos tener los unos por los otros. 
B. Jesús reunió una comunidad de seguidores llamados discípulos. 
C. Jesús les enseño a los discípulos acerca del Reino de Dios. 
D. Cuando amamos a otros como Jesús nos enseñó, el Reino de Dios se hace más visible en 

el mundo. 
E. El Espíritu Santo es la fuerza, el guía y la inspiración, es quien nos ayuda a vivir una vida 

Cristiana. 
F. El Credo de los Apóstoles es un resumen de nuestra fe. 
G. La Biblia es la historia del amor de Dios por nosotros la cual nos enseña a vivir como 

gente de Dios. 
H. Los cuatro evangelios en el Nuevo Testamento son los libros de: Mateo, Marco, Lucas y 

Juan. 
I. Hechos de los Apóstoles nos habla acerca de la Iglesia primitiva y cómo creció. 
J. En Pentecostés, Jesús envió al Espíritu Santo para continuar su misión de proclamar la 

Buena Nueva a todos. 
 
2. Liturgia y Sacramentos 

A. Los sacramentos son celebrados dentro de la Comunidad de la Iglesia. 
B. Los Sacramentos de Iniciación para ingresar a la Iglesia son: el Bautismo, la Santa 

Eucaristía y la Confirmación. 
C. Los Sacramentos de Sanación son la Reconciliación y la Unción del los Enfermos. 
D.  El Matrimonio y las Ordenes Sagradas, son Sacramentos de vocación y compromiso. 
E. La Misa tiene partes específicas y propósitos. 
F. Através de los sacramentos compartimos la vida y el amor de Dios en la comunidad de la 

Iglesia. 
G. La Iglesia divide el año dentro de los tiempos litúrgicos, las cuales nos ayudan a celebrar 

la vida de Jesús. 
 
3. Oración 

A. La Iglesia responde al amor de Dios en oración y culto. 
B. La oración en silencio nos permite escuchar a Dios. 
C. Oraciones para aprender y practicar: 

Credo de los Apóstoles 
Oraciones de petición 
Introducción al Rosario 
Repasar las oraciones aprendidas en los años pasados 
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4. Moralidad 
A. El más grande de los mandamientos es amar a Dios y amar a los demás como a 

nosotros mismos. 
B. Nosotros reconocemos la bondad de cada persona. 
C. Como miembros de la Iglesia, trabajamos por la paz y la justicia en el mundo. 

 
5. Iglesia – La Comunidad Cristiana 

A. Las señales de la Iglesia son: una, santa católica y apostólica. 
B. La Iglesia construye comunidad, culto, predica la Palabra de Dios y sirve a los demás. 
C. La Iglesia esta hecha de mucha gente: laicos, religiosos, diáconos, sacerdotes, obispos 

y el Papa. 
D. El Papa y los obispos, como sucesores de los apóstoles, son responsables de las 

enseñanzas, gobernar y santificar la Iglesia y a sus miembros. 
E. Damos honor a María como Madre de la Iglesia y la más grande discípula de Jesús. 
F. Todos los miembros de la Iglesia que viven, y los que han fallecido, están unidos por 

el Bautismo. Esto es a lo que nos referimos por: la Comunión de los Santos. 
G. La Iglesia honra a la gente santa como Santos. 
H. Como a los santos, se nos pide que usemos nuestros regalos para continuar el trabajo 

de Jesús. 
 
6. Ecumenismo 

A. Respetamos las creencias religiosas de los demás que sean diferentes a las nuestras.  
B. Todos los cristianos están unidos en la fe a través del Bautismo. 

 
7. Servicios 

A. Imitamos a Jesús quien pasó su vida sirviendo a las necesidades de los demás. 
B. Ayudamos a otos en casa, en la escuela, en la parroquia y en la comunidad. 
C. Rezamos por nuestras familias y amistades, por quienes han muerto, y por los que 

están en necesidad. 
 
8. Palabras para saber 
 Apóstol   obispo 

Comunión de los Santos credo 
diacono   diócesis 

 discípulo   evangelio 
Reino de Dios   laicos 
año litúrgico   señales de la Iglesia 

 parábolas   parroquia 
pastor    Pentecostés 
petición   sacerdote 

 Papa    hermana/hermano religioso(a) 
salvador   vocación 
Sacramentos de Iniciación Sacramentos de Sanación 
Sacramentos de Compromiso y Servicio 



Roman Catholic Diocese of Boise- Curriculum Guidelines 
March 2005 

14

Marco del Plan de Estudio para el 4 Grado 
 

Énfasis: Los cristianos son llamados a vivir como Jesús al escoger una vida de amor 
caracterizada por los fundamentos de la Moralidad Cristiana presentados en el Viejo y Nuevo 
Testamento. 

 
1. Enseñanza de la Iglesia y la Escritura 

A. Los Diez Mandamientos son parte de la alianza hecha con Dios. 
B. Respondemos al amor de Dios siguiendo los mandamientos. 
C. El Mensaje del Evangelio es la buena nueva del amor salvífico de Dios. 
D. Las palabras y vida de Jesús contenidas en La Escritura nos enseñan a vivir vidas 

moralmente buenas. 
E. Jesús enseño que el Reino de Dios es justicia y paz para toda la gente. 
F. La Ley del Evangelio nos exige hacer decisiones basadas sobre el amor. 
G. Las Bienaventuranzas nos enseñan como ser felices por siempre con Dios. 
H. Nosotros somos juzgados por qué tan bien hemos amado y mostrado misericordia. 
I. Jesús, María, los santos y todos los que viven la Alianza son ejemplos de cómo vivir en el 

Reino de Dios. 
J. Por la gracia de Dios, María permanece libre de pecado original y de pecado personal. 

 
2. Liturgia y Sacramentos 

A. Jesús nos llama a una vida espiritual. 
B. La Eucaristía es la celebración central de la comunidad Católica. 
C. En la Eucaristía, Jesús nos hace uno con él mismo y los demás. El se ofrece a sí mismo 

por nosotros, nos alimenta y permanece con nosotros. 
D. Reconocemos el Rito Penitencial en la Misa como una forma de reconciliación. 
E. En el Sacramento de la Reconciliación, celebramos el perdón y la misericordia de Dios. 

La reconciliación nos llama a reflexionar sobre nuestra vida, a estar arrepentidos de 
nuestros pecados y a cambiar nuestra vida para lo mejor. 

F. El tiempo de la Cuaresma es cuando la comunidad de la Iglesia se enfoca en la 
conversión a través de la oración, el ayuno y limosnas. 

G. El Triduo, (Jueves Santo, Viernes Santo, y Domingo de Pascua) es el tiempo más sagrado 
del año. 
 

3. Oración 
A. Un exámen regular de consciencia nos ayuda a cambiar nuestras vidas y a crecer en 

santidad. 
B. En los lugares de culto mostramos reverencia y una actitud total de oración. 
C. Oraciones para aprender y practicar 

Rito Penitencial de la Misa 
Oraciones de arrepentimiento 
Actos de fe, esperanza y amor 
Estaciones de la Cruz 
Rosario 
Repaso de las oraciones aprendidas en los años anteriores 
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4. Moralidad 
A. Una vida Cristiana moral es poner nuestras creencias en acción. 
B. Vivimos vidas morales obedeciendo los Diez Mandamientos y viviendo las 

Bienaventuranzas. 
C. Una virtud es un buen hábito o práctica que te ayuda seguir a Jesús. 
D. Los cristianos hacemos decisiones morales; toda decisión tiene consecuencias. 
E. Pasos para hacer buenas decisiones morales: 

Orar por la ayuda del Espíritu Santo. 
Recordar la ley de Dios y las enseñanzas de la Iglesia. 
Considerar las consecuencias de la decisión. 
Buscar consejo cuando sea necesario. 
Acordarse que Jesús esta con nosotros y hablar con él sobre la decisión. 
Recordar que nuestras decisiones afectan nuestra relación con Dios y los demás. 

F. Dios nos ha dado el regalo de la gracia, voluntad libre y conciencia. 
G. Toda persona experimenta la tentación pero tenemos la opción de pecar o no pecar. 
H. La presión de los compañeros nos influye a hacer el bien o el mal. 
I. Nosotros pecamos cuando desobedecemos a Dios y a su Ley, a través del pensamiento, 

palabra, acción u omisión. 
J. Pecado venial, es un pecado menos serio porque debilita nuestra relación con Dios y la 

comunidad pero no la destruye por completo. 
K. El pecado mortal es un pecado más serio porque nos aleja de Dios completamente. 
L. Un error o un accidente no es pecado. 
M. Cuando nosotros pecamos la misericordia y el amor de Dios nunca nos deja. 
N. Dios nos perdona cuando estamos sinceramente arrepentidos de nuestros pecados y 

buscamos el perdón de Dios. 
 
5. Iglesia – La Comunidad Cristiana 

A. Nosotros vivimos la vida de Jesús siguiendo los Diez Mandamientos, las enseñanzas de 
las Bienaventuranzas, y el Gran Mandamiento de Jesús. 

B. La Iglesia es una comunidad de fe, esperanza, amor y perdón. 
C. La familia de la Iglesia nos enseña y nos nutre en nuestra jornada de fe. 

 
6. Ecumenismo 

A. Nosotros oramos como una Iglesia por la paz y la unidad en la comunidad del mundo. 
B. Abiertamente compartimos nuestra fe con otros. 
C. Nos unimos en oración y celebraciones con otras denominaciones. 

 
7. Servicio 

A. Todos los miembros de la Iglesia están llamados a llevar a cabo el ministerio de Jesús. 
B. Nosotros servimos a otros como Jesús lo hizo al practicar las Obras Corporales y 

Espirituales de Misericordia. 
C. Practicamos corresponsabilidad al cuidar de la Creación de Dios. 
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8. Palabras para saber 
consciencia   Obras Corporales de Misericordia 
conversión   Alianza 
voluntad libre   Buena Nueva 
gracia    justicia 
liturgia    misericordia 
moralidad   pecado mortal 
reverencia   Obras Espirituales de Misericordia 
corresponsabilidad  tentación 
Triduo    pecado venial 
virtudes 
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Marco del Plan de Estudios para el 5 Grado 
 
Énfasis: Todos estamos llamados a vivir una vida Sacramental. 

 
1. Enseñaza de la Iglesia y la Escritura 

A. Los siete sacramentos son signos poderosos y rituales dados por Cristo a la Iglesia para 
dar gracia. 

B. Los sacramentos nos unen a la Santísima Trinidad. 
C. Todas las obras y enseñanzas de Jesús muestran el amor del Padre. 
D. El Misterio Pascual de Jesús, su muerte y resurrección nos enseñan el camino a una vida 

nueva. 
E. El Espíritu Santo es la presencia de Dios en nosotros, santificándonos y dándonos vida. 
F. Jesús usó signos e historias para hacer presente a Dios. 
G. Las celebraciones de los sacramentos están basadas en la Escritura. 

 
2. Liturgia y Sacramentos 

A. Liturgia, el trabajo de la gente; son el culto público oficial de la Iglesia. 
B. Sacramentales, son bendiciones, acciones y objetos recordándonos su presencia de Dios. 
C. A través de los Sacramentos de Iniciación – Bautismo, Confirmación y Eucaristía, nos 

convertimos en miembros completos de la Iglesia Católica. 
D. El Catecumenado es el proceso de preparación para recibir los Sacramentos de Iniciación 

durante la Vigilia Pascual. 
E. El Bautismo nos hace miembros de la familia de Dios y nos libra de pecado. 
F. En la Confirmación somos más plenamente conscientes de los dones y frutos del Espíritu 

Santo, presente en nuestras vidas. 
G. En la Misa (la Eucaristía), somos alimentados por la Palabra de Dios y el Cuerpo y 

Sangre de Cristo. 
H. En la Misa celebramos el misterio pascual de Jesús. 
I. Jesús mismo está presente en la Eucaristía bajo la apariencia del pan y del vino. 
J. Através de los Sacramento de Sanación- Reconciliación y la Unción de los Enfermos, 

somos fortalecidos en cuerpo, alma y espíritu. 
K. En el Sacramentó de Reconciliación (Penitencia) recibimos el perdón misericordioso de 

Dios por nuestros pecados personales y reconciliación con Dios, la comunidad Cristiana, 
y con nosotros mismos. 

L. En la Unción de los Enfermos Jesús trae fortaleza, sanación y perdón a los enfermos. 
M. Viático – “Comida para la jornada” es cuando alguien que esta muriendo recibe la Santa 

Comunión, usualmente en conjunto con la Unción de los Enfermos. 
N. Los Sacramentos de la Orden Sagrada y el Matrimonio son sacramentos de servicio y 

compromiso. 
O. La Orden Sagrada celebra el llamado de Dios al ministerio especial de obispo, sacerdote 

y diacono. 
P. El Matrimonio celebra el llamado de Dios a un hombre y a una mujer a ser un signo de su 

amor para toda la gente. 
Q. La Pascua es el punto más alto del año litúrgico. 
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3. Oración 
A. Oración y culto son nuestra respuesta a la amorosa  presencia de Dios en los sacramentos. 
B. Oraciones para aprender y practicar 

Gloria  
Rosario 
Salve Santa Reina  
oración de la mañana 
oración del atardecer 
Repaso de las Oraciones aprendidas en los años anteriores. 

 
4. Moralidad 

A. Viviendo en el Reino de Dios implica tomar decisiones sabias y actuar justamente. 
B. Como Iglesia Sacramental, nosotros estamos llamados a hacer decisiones morales para el 

bien de la comunidad. 
C. Somos responsables de formar nuestra consciencia a través de La Escritura, oración, 

enseñanzas de la Iglesia, siguiendo el buen ejemplo de los demás y practicando las 
virtudes. 

D. Los regalos y frutos del Espíritu Santo nos ayudan vivir vidas morales y cristianas. 
E. El pecado es una elección hecha a propósito a través de nuestros pensamientos, palabras, 

hechos y omisiones para fallarle al amor de Dios y del prójimo. 
F. Los prejuicios, nos ciegan a la bondad y verdad de los demás y tienen consecuencias en 

una comunidad. 
 
5. Iglesia – La Comunidad Cristiana 

A. La Iglesia es el Sacramento de Cristo Resucitado en el mundo. 
B. Las señales de la Iglesia son: una, Santa, católica, y apostólica. 

 
6. Ecumenismo 

A. Jesús vino a salvar a toda la gente e invita a todos a entrar al Reino de Dios 
B. Compartimos las señales de la Iglesia en común con otros Cristianos. 

 
7. Servicio 

A. Nuestra vida sacramental nos nutre a ser como Jesús en nuestro servicio a los demás.  
B. Toda persona tiene un rol que desempeñar llevando a cabo la misión de Jesús. 
C. Los cristianos tienen un deber especial de cuidar por el enfermo y sufriente, por la 

oración, visitas y otras maneras de apoyo y ánimo. 
D. Nosotros trabajamos activamente contra los prejuicios y otros pecados sociales cuando 

los encontramos en nuestras comunidades. 
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8. Palabras para saber 
 absolución   unción de los enfermos 
 apostólico   baptismo 
 confesión   catecúmeno 
 católico   crisma 
 contrición   evangelización 
 frutos del Espíritu  regalos del Espíritu 
 sanación   santidad 
 ordenes sagradas  iniciación 
 liturgia    Liturgia Eucarística 
 matrimonio   ministro/ministerio 
 ordenación   pecado original 
 Misterio Pascual  penitencia 
 reconciliación   reinar/reino de Dios 
 Rito de Iniciación Cristiana sacramento 
 sacramental   sacrificio 
 signos    símbolos 
 viático    vocación 
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Marco del Plan de Estudio para el 6 Grado 
 
Énfasis: Estamos llamados a un amor y entendimiento mas profundo por la Sagrada Escritura la 
cual nos habla del plan de salvación de Dios para toda la gente. 
 
1. Enseñanza de la Iglesia y La Escritura 

A. La Biblia es la Palabra revelada por Dios escrita por muchos autores humanos por la 
inspiración del Espíritu Santo. 

B. La Biblia contiene muchos libros los cuales están divididos entre el Viejo Testamento y 
el Nuevo Testamento. 

C. Los autores de la Biblia usaron varias formas literarias para transmitir el mensaje de Dios 
(Ej. narración histórica, poesía, parábolas, cartas, alegorías, y proverbios). 

D. Dios reveló su relación con los Personajes Escogidos a través de las historias de los 
primeros líderes del Viejo Testamento. El Libro del Génesis nos habla que todas las cosas 
tuvieron su principio en Dios. 

E. El evento de salvación central del Viejo Testamento es el Éxodo, cuando Dios estableció 
una Alianza con su Pueblo Elegido, los Israelitas. 

F. Nuestra relación con Dios esta basada en una Alianza que comenzó con los Israelitas y 
fue revelada en su totalidad en Jesús Cristo. 

G. El evento de salvación central del Nuevo Testamento es la muerte y resurrección de Jesús 
Cristo, el Hijo de Dios. 

H. Jesús proclamó la venida del Reino de Dios. 
 
2. Liturgia y Sacramentos 

A. En la Misa ofrecemos nuestras vidas juntamente con Cristo quien se ofrece a sí mismo a 
Dios por nosotros. 

B. Los actos Sacramentales de la Iglesia se originaron en los rituales de los judíos: la unción 
con el aceite, imposición de las manos, purificando con agua, compartiendo una comida. 

C. En la Ultima Cena Jesús celebró la Pascua de los Judíos de una nueva manera. 
D. Jesús quita los pecados del mundo al ofreceré el mismo por la salvación de todos. 
E. Las Palabras que Jesús dijo en la Ultima Cena son proclamadas en la Oración Eucarística. 
F. A lo largo de Semana Santa y la Vigilia de Pascua recordamos y celebramos la historia de 

nuestra salvación. 
 
3. Oración 

A. Leyendo y reflexionando los pasajes de La Escritura es una forma poderosa de orar. 
B. Los Salmos son canciones de fe que son rezadas en la Misa y en la Liturgia de las Horas. 
C. Dios contesta todas nuestras oraciones pero unas veces no del modo que esperamos. 
D. Oraciones para aprender y Practicar 

orando con La Escritura 
meditación 
contemplación  
oración espontánea 
Repaso de las oraciones aprendidas en los años anteriores 
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4. Moralidad 
A. Jesús nos llama a vivir una vida moral siguiendo las Bienaventuranzas y los Diez 

Mandamientos. 
B. La Biblia nos enseña que el pecado y el mal son el resultado del libre albedrío/libre 

voluntad. 
 
5. Iglesia – la Comunidad Cristiana 

A. La Iglesia es la comunidad de los seguidores de Jesús. 
B. El Espíritu Santo siempre está trabajando en la Iglesia, guiando a sus miembros y 

ayudándoles a vivir y a amar como lo hizo Jesús. 
C. Los hombres y mujeres santos que a lo largo de la historia de la salvación fueron fieles a 

la Alianza con Dios son llamados santos. 
D. La Iglesia es un signo de la presencia de Dios en el mundo de hoy. 

 
6. Ecumenismo 

A. La historia de salvación nos habla del principio, las luchas y el crecimiento de la Iglesia a 
lo largo de los tiempos. 

B. Nosotros oramos por la unión de todas las Iglesias Cristianas. 
C. Los católicos aprecian la fidelidad de la gente Judía a la alianza. 

 
7. Servicio 

A. Nosotros estamos activamente envueltos en la obra y servicio de la Iglesia. 
B. Extendemos el servicio a los pobres y las personas de edad, las personas con 

discapacidad, a las personas sin hogar y al solitario. 
C. Desarrollamos cualidades de liderazgo para que podamos hacer las obras de justicia y 

caridad en nuestra comunidad. 
D. Utilizamos nuestros regalos personales y talentos de Dios para el bien de los demás y el 

medio ambiente. 
 
8. Palabras para saber 
 Biblia    gente escogida 
 comunidad   Alianza 
 Éxodo    Génesis 
 Buena nueva   encarnación 
 inspiración   Judaísmo   

maná    Mesías 
 tradición oral   misterio pascual 

Pascua Hebrea   patriarca   
profetas   salmos 

 revelación   sinagoga 
tradición   culto 
Yahvé 
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Marco del Plan de Estudio para los 
Jóvenes Adolescentes 

(Grados 7-8, edades 12-14) 
 
Nota: Este marco de trabajo esta diseñado para cubrir un programa a lo largo de dos años.  
 
Énfasis: Jesús vino para enseñar acerca del Reino de Dios y ofrecer la salvación a toda la gente; 
la Iglesia (pueblo de Dios) continúa su misión. 
 
1. La Escritura y Enseñanza de la Iglesia 

A. Registros históricos que existen para verificar y apoyar la existencia de Jesús. 
B. Jesús era judío y practicaba las tradiciones de sus antepasados. 
C. Jesús es la segunda persona de la Santísima Trinidad; él es plenamente humano y 

plenamente divino. 
D. Jesús vino a proclamar el reinado de Dios de amor y de justicia para todos. 
E. La Santísima Trinidad es el misterio central de nuestra fe Cristiana. La resurrección de 

Jesús es la obra de la Santísima Trinidad. 
F. El Espíritu Santo es el abogado prometido por Jesús para estar con sus discípulos. 
G. El Espíritu Santo esta activo en nuestras vidas a través de su gracia santificadora. 
H. Jesús es la plena revelación del amor salvífico de Dios. 
I. Jesús vino para salvar a toda la gente. 
J. Jesús ofreció libremente su vida y experimentó la muerte por nuestra salvación. 
K. Jesús volverá de nuevo para juzgar a los vivos y a los muertos. 
L. Aquellos que han muerto permanecen unidos con nosotros a través de Jesús y de su 

Iglesia (Comunión de los Santos). 
M. A través del bautismo Jesús nos llama a ser sus discípulos y a llevar a cabo su misión. 
N. La fe es regalo de Dios para nosotros y nuestra respuesta a Dios. 

 
2. Liturgia y Sacramentos 

A. El misterio pascual es celebrado y hecho presente en la Misa. 
B. La liturgia de la Iglesia envuelve acciones de ritual, de signos, y de símbolos relacionados 

con la creación, la vida humana y de nuestra relación con Jesús. 
C. La misión del Espíritu Santo en la liturgia de la Iglesia es preparar a la asamblea para el 

encuentro con Cristo. 
D. Cuando nosotros venimos a los sacramentos con un corazón abierto, ellos nos fortalecen 

para vivir una vida Cristiana. 
E. La Eucaristía es la comida del memorial de la Pascua de Cristo a su Padre, a través de su 

muerte y resurrección. 
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3. Oración 
A. Oración es profundizar nuestra relación con Dios. 
B. Oración vocal, meditación, y oración contemplativa son tres expresiones mayores de 

oración dentro de la tradición Cristiana. 
C. La Escritura nos lleva hacía un encuentro con el mensaje de Dios para nuestras vidas y 

nos desafía a tomar acción. 
D. Cuando oramos la Oración del Señor nuestra oración se convierte en una expresión de 

alabanza, adoración, agradecimiento, petición y reconciliación. 
E. Oraciones para aprender y practicar: 

Credo Niceno  
Oración del Señor 
Repaso de oraciones aprendidas en los años previos 

 
4. Moralidad 

A. La dignidad de la persona humana esta enraizada en su creación y la imagen y semejanza 
de Dios. 

B. Como seguidores de Cristo nosotros formamos nuestra conciencia y hacemos decisiones 
morales con la ayuda del Espíritu Santo y la guía de la Iglesia. 

C. Nosotros enfrentamos las tentaciones a través de la oración, la disciplina personal y 
buscando la ayuda de los demás. 

D. Nosotros estamos llamados a crecer en amor Cristiano, castidad, honestidad, justicia, y a 
estar llenos de la verdad. 

 
5. Iglesia 

A. La Iglesia es un sacramento, un signo de la presencia de Cristo en el mundo. 
B. La Iglesia es una comunidad de personas que creen, evangelizan, oran, adoran y sirven 

juntos. 
C. La Iglesia desarrolla diferentes rituales y tradiciones que reflejan la cultura y 

especificaciones geográficas. 
D. Los Concilios se llevaron acabo para identificar las necesidades dentro de la Iglesia. 
E. Guiada por el Espíritu Santo, la Iglesia continúa creciendo en el entendimiento de su 

misión. 
 
6. Ecumenismo 

A. Por el Bautismo, todos los cristianos están unidos como hermanos y hermanas en Cristo. 
B. La Iglesia reza por la reconciliación de todos los cristianos en unidad con la primera y 

única Iglesia de Cristo. 
C. La Iglesia busca dirigir a toda la gente a la salvación. 
D. Buscamos oportunidades para enseñarles a otros de Dios – evangelización. 
E. La Iglesia Católica respeta a los de otras tradiciones de fe. 
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7. Servicio 

A. Un cristiano corresponsable recibe los regalos de Dios con profundo agradecimiento, 
cuida de ellos y los usa para beneficio de los demás. 

B. Los cristianos trabajan para defender la calidad de vida y dignidad de la persona humana. 
C. Jesús enseñó a sus seguidores a trabajar por la justicia dentro de la vida social, económica 

y política de la comunidad. 
 
8. Palabras para saber 

Abogado   abstinencia  
católico   Iglesia 
concilios   credo 
discípulos   evangelización 
ecumenismo   fe  
gracia    encarnación 
consciencia moral  misterio pascual  
Pentecostés   revelación 
sacramento   salvación 
gracia santificante  justicia social 
corresponsabilidad  tradición 
Concilio del Vaticano II vicios 
virtudes 


